
ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਾਂ 
ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਮਿਖਤੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਜਿਹ  ਕਰਨ ਿਈ ਸੱਦ  ਮਦੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਕਮਿਸ਼ਨ ਕੈਨੇਡ  ਦੀਆਾਂ ਫੈਡਰਿ ਚੋਣ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆਵ ਾਂ ਅਤੇ 

ਿੋਕਤੂੰਤਰੀ ਸੂੰਸਥ ਵ ਾਂ (ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਅਮਿਅਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਮਵੱਚ, " ਿੋਕਤੂੰਤਰੀ ਸੂੰਸਥ ਵ ਾਂ" ਸੂੰਸਦ ਅਤੇ ਕ ਰਜਕ ਰੀ ਸ਼ ਖ  ਦ  

ਹਵ ਿ  ਮਦੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ) ਮਵੱਚ ਮਵਦੇਸ਼ੀ ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਦੇ ਿ ਿਿੇ 'ਤੇ ਜਨਤ  ਦੇ ਸ ਰੇ ਿੈਂਬਰ ਾਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਤਜਰਮਬਆਾਂ, ਮ ੱਪ੍ਣੀ ਅਤੇ 

ਮਵਚ ਰ ਾਂ 'ਤੇ ਯੋਗਦ ਨ ਾਂ ਦ  ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਿਈ ਹੇਠ ਾਂ ਮਦਸ਼ -ਮਨਰਦੇਸ਼ ਮਿਿਣਗੇ। 

ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਅਮਿਅਦੇਸ਼ ਦ  ਇੱਕ ਿਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਮਹੱਸ  ਉਨਹ ਾਂ ਨਸਿੀ ਅਤੇ ਸੱਮਭਆਚ ਰਕ ਭ ਈਚ ਮਰਆਾਂ ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਾਂ ਦੇ 

ਤਜਰਮਬਆਾਂ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ  ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਰਪ੍ੋਰ  ਕਰਨ  ਹੈ ਜੋ ਮਵਦੇਸ਼ੀ ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਿਈ ਖ ਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਿ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੱਮਭਆਚ ਰਕ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਿ ਿ ਨ ੂੰ  ਸ ਾਂਝ  ਕਰਨ ਵ ਿੇ (diaspora) ਭ ਈਚ ਮਰਆਾਂ ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਿਖਤੀ 

ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਾਂ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਰਕੇ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ਿ ਜੁੜਨ ਿਈ ਉਤਸ਼ ਮਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

31 ਜੁਿ ਈ, 2024 ਤੱਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਹੋਈਆਾਂ ਸ ਰੀਆਾਂ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਮਿਸ਼ਨ ਦਆੁਰ  ਪ੍ਮੜਹਆ ਅਤੇ ਮਵਚ ਮਰਆ ਜ ਵੇਗ । 

ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਿਈ ਮਦਸ਼ -ਮਨਰਦੇਸ਼ 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਮਜੂੰਨੀ ਜਿਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਈ ਉਤਸ਼ ਮਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਤੁਹ ਡੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਕਦੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ 

ਇਸ ਬ ਰੇ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਹੇਠ ਾਂ "ਿਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਤ ਰੀਖ ਾਂ" ਮਸਰਿੇਖ ਹੇਠ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

31 ਜੁਿ ਈ, 2024 ਤੱਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਹੋਈਆਾਂ ਸ ਰੀਆਾਂ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਮਿਸ਼ਨ ਦਆੁਰ  ਪ੍ਮੜਹਆ ਅਤੇ ਮਵਚ ਮਰਆ ਜ ਵੇਗ । 

ਕਮਿਸ਼ਨ ਦਆੁਰ  ਤੁਹ ਡੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਦ  ਹਵ ਿ  ਮਦੱਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਉਸ ਦ  ਉਦ ਹਰਣ ਮਦੱਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ, ਜ ਾਂ ਤ ਾਂ 

ਮਿਖਤੀ ਮਰਪ੍ੋਰ  ਮਵੱਚ ਜ ਾਂ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੀਆਾਂ ਜਨਤਕ ਸੁਣਵ ਈਆਾਂ ਦੌਰ ਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਮਿਖਤੀ ਇਜ ਜਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਮਦੂੰਦ,ੇ ਕਮਿਸ਼ਨ ਤੁਹ ਡੇ ਬ ਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਛ ਣ ਕਰਨ ਵ ਿੀ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਤੁਹ ਡ  ਨ ਿ ਜ ਾਂ ਈਿੇਿ ਪ੍ਤ , ਜ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਚ ਹੁੂੰਦੇ ਮਕ ਤੁਹ ਡੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਦ  ਹਵ ਿ  ਮਦੱਤ  ਜ ਵੇ ਜ ਾਂ ਉਦ ਹਰਣ ਮਦੱਤ  ਜ ਵੇ, ਤ ਾਂ ਸਪ੍ਸ਼  ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  "ਗੁਪ੍ਤ" ਵਜੋਂ ਮਚੂੰਮਨਹਤ ਕਰੋ।  

ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਮਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਮਿਮਖਆਾਂ 'ਤੇ ਮਵਚ ਰ ਕਰਨ ਿਈ ਉਤਸ਼ ਮਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ: 

• ਮਵਮਸ਼ਸ਼  ਰਹੋ, ਅਤੇ, ਮਜੱਥੇ ਉਮਚਤ ਹੋਵੇ, ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਭਵ ਾਂ ਨ ਿ ਸੂੰਬੂੰਮਿਤ ਤੱਥ ਾਂ ਬ ਰੇ ਮਵਮਸ਼ਸ਼  ਰਹੋ; 

• ਸਭ ਤੋਂ ਿਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਚੀਜ ਾਂ 'ਤੇ ਮਿਆਨ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਮਕ ਕਮਿਸ਼ਨ ਜ ਣੇ; ਅਤੇ 

• ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਖੇਪ੍ ਅਤੇ ਕੇਂਮਦਰਤ ਬਣ ਓ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਸੂੰਦ ਦੀ ਭ ਸ਼  ਮਵੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਫਰੈਂਚ ਜ ਾਂ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਤੋਂ ਇਿ ਵ  ਮਕਸੇ ਹੋਰ 

ਭ ਸ਼  ਮਵੱਚ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਮਕਰਪ੍  ਕਰਕੇ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰ  ਮਵੱਚ ਵਰਤੀ ਗਈ ਭ ਸ਼  ਦੀ ਪ੍ਛ ਣ ਕਰੋ। 

ਹੇਠ ਾਂ ਮਦੱਤੇ ਸਵ ਿ ਤੁਹ ਡੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦਗ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਤੁਸ ੀਂ ਕੌਣ ਹੋ? ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਮਵੱਚ ਤੁਹ ਡੀ ਉਿਰ, ਮਕੱਤ  (ਜੇਕਰ ਿ ਗ  ਹੋਵੇ), ਅਤੇ ਡ ਇਸਪ੍ੋਰ  ਭ ਈਚ ਮਰਆਾਂ 

ਨ ਿ ਹੋ ਸਕਣ ਵ ਿ  ਤੁਹ ਡ  ਕੋਈ ਵੀ ਸਬੂੰਿ ਜ ਾਂ ਸ਼ਿ ਿੀਅਤ ਸ਼ ਿਿ ਹੈ।  

• ਤੁਸ ੀਂ ਕਨੇਡ ਅਨ ਫੈਡਰਲ ਚੋਣ ੀਂ ਜ ੀਂ ਲੋਕਤੰਤਰ  ਪ੍ਰਕਕਕਰਆਵ ੀਂ ਕਵਿੱਚ ਕਕਵੇਂ ਸ ਮਲ ਰਹੇ ਹੋ? ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਮਵੱਚ ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਰ ਜਨੀਮਤਕ ਿੈਂਬਰਮਸ਼ਪ੍ ਾਂ ਜ ਾਂ ਸੂੰਬੂੰਿ, ਅਤੇ ਪ੍ ਰ ੀ ਦੀਆਾਂ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆਵ ਾਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ 

ਉਿੀਦਵ ਰ ਨ ਿਜਦਗੀਆਾਂ, ਫੈਡਰਿ ਚੋਣ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਦੇ ਨ ਿ, ਜ ਾਂ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਡਰਿ ਿੋਕਤੂੰਤਰੀ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆਵ ਾਂ 

(ਉਦ ਹਰਣ ਿਈ, ਮਕਸੇ ਉਿੀਦਵ ਰ ਿਈ ਵਿੂੰ ੀਅਰ ਕਰਨ , ਮਕਸੇ ਿੁਮਹੂੰਿ, ਿ ਮਬੂੰਗ, ਦ ਨ, ਜ ਾਂ ਵੋਮ ੂੰਗ ਮਵੱਚ ਮਹੱਸ  

ਿੈਣ ) ਨ ਿ ਤੁਹ ਡੀ ਕੋਈ ਸ਼ਿ ਿੀਅਤ ਸ਼ ਿਿ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  

• ਤੁਸ ੀਂ ਫੈਡਰਲ ਚੋਣ ੀਂ ਜ ੀਂ ਲੋਕਤੰਤਰ  ਪ੍ਰਕਕਕਰਆਵ ੀਂ ਕਵਿੱਚ ਕਵਦੇਸ  ਦਖਲਅੰਦ ਜ  ਬ ਰੇ ਕ  ਜ ਣਦੇ ਹੋ? ਉਪ੍ਯੋਗੀ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਮਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ ਿਿ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸ ਮਵਦੇਸ਼ੀ ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਬ ਰੇ ਜ ਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਮਵਦੇਸ਼ੀ 

ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਬ ਰੇ ਮਕਵੇਂ ਪ੍ਤ  ਿਮਗਆ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਨੇਡ  ਦੀਆਾਂ ਫੈਡਰਿ ਚੋਣ ਾਂ ਜ ਾਂ 

ਿੋਕਤੂੰਤਰੀ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆਵ ਾਂ ਮਵੱਚ ਦਖਿ ਦੇਣ ਦੀਆਾਂ ਮਵਦੇਸ਼ੀ ਪ੍ ਤਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਾਂ ਦ  ਮਨਸ਼ ਨ  ਬਣੇ ਹੋ। 

• ਤੁਸ ੀਂ ਕਨੇਡ ਅਨ ਫੈਡਰਲ ਚੋਣ ੀਂ ਜ ੀਂ ਲੋਕਤੰਤਰ  ਪ੍ਰਕਕਕਰਆਵ ੀਂ ਕਵਿੱਚ ਕਵਦੇਸ  ਦਖਲਅੰਦ ਜ  ਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭ ਕਵਤ 

ਹੋਏ ਹ?ੋ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਮਵੱਚ ਤੁਹ ਡੀ ਮਸਹਤ, ਮਰਸ਼ਮਤਆਾਂ, ਕੂੰਿ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਜ ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ ਦਆੁਰ  ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ 



ਗਏ ਹੋਰ ਪ੍ਰਭ ਵ ਾਂ 'ਤੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਅਸਰ ਦੇ ਨ ਿ ਹੀ ਤੁਹ ਡੇ ਦਆੁਰ  ਅਥ ਰ ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ ਿਨ ਾਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਿ ਗ  

ਕਰਨ ਵ ਮਿਆਾਂ ਜ ਾਂ ਸਰਕ ਰੀ ਮਵਭ ਗ ਾਂ, ਸੇਵ ਵ ਾਂ, ਜ ਾਂ ਮਵਦੇਸ਼ੀ ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਨ ਿ ਸਬੂੰਿਤ ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਨ ਿ ਮਕਸੇ ਵੀ 

ਗੱਿਬ ਤ ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸ਼ ਿਿ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  

• ਤੁਸ ੀਂ ਕਵਦੇਸ  ਦਖਲਅੰਦ ਜ  ਦ  ਜਵ ਬ ਕਕਵੇਂ ਕਦਿੱਤ  ਹੈ ਜ ੀਂ ਉਸ ਪ੍ਰਤ  ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਤ ਕਕਕਰਆ ਕ ਤ  ਹੈ? ਉਪ੍ਯੋਗੀ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਮਵੱਚ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਿ ਗ  ਕਰਨ ਵ ਿੇ ਜ ਾਂ ਸਰਕ ਰੀ ਮਵਭ ਗ ਾਂ, ਸੇਵ ਵ ਾਂ, ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ, ਜ ਾਂ ਮਵਦੇਸ਼ੀ ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ  

ਨ ਿ ਸਬੂੰਿਤ ਸੁਤੂੰਤਰ ਫੈਡਰਿ ਸੂੰਸਥ ਵ ਾਂ ਨ ਿ ਤੁਹ ਡ  ਕੋਈ ਵੀ ਿੈਣ-ਦੇਣ ਸ਼ ਿਿ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਵਦੇਸ਼ੀ 

ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਦ  ਜਵ ਬ ਦੇਣ ਿਈ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਿ ਗ  ਕਰਨ ਵ ਮਿਆਾਂ, ਸਰਕ ਰੀ ਮਵਭ ਗ ਾਂ, ਸੇਵ ਵ ਾਂ, ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਜ ਾਂ 

ਸੁਤੂੰਤਰ ਸੂੰਘੀ ਸੂੰਸਥ ਵ ਾਂ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਿੂੰਗੀ ਜ ਾਂ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਕੀਤੀ, ਤ ਾਂ ਕਮਿਸ਼ਨ ਇਹ ਜ ਣਨ ਮਵੱਚ ਮਦਿਚਸਪ੍ੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ 

ਮਕ ਉਹ ਸਹ ਇਤ  ਮਕੂੰਨੀ ਪ੍ਰਭ ਵਸ਼ ਿੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਣਨ ਮਵੱਚ ਮਕ ਹੋਰ ਮਕਹੜੀ ਚੀਜ ਨੇ ਤੁਹ ਡੀ ਿਦਦ ਕੀਤੀ 

ਹੁੂੰਦੀ। 

• ਤੁਸ ੀਂ ਹੋਰ ਕ  ਚ ਹੋਗੇ ਕਕ ਕਕਮਸਨ ਜ ਣੇ ਜ ੀਂ ਉਸ ‘ਤੇ ਕਵਚ ਰ ਕਰੇ? ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਮਵੱਚ ਮਵਦੇਸ਼ੀ 

ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਦ  ਪ੍ਤ  ਿਗ ਉਣ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਜ ਾਂ ਉਸ ਦ  ਿੁਕ ਬਿ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿੋਕ ਾਂ ਦੀ ਰੱਮਖਆ ਜ ਾਂ 

ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸੁਝ ਅ ਜ ਾਂ ਮਸਫ ਰਸ਼ ਾਂ ਸ਼ ਿਿ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਮਵਦੇਸ਼ੀ ਦਖਿਅੂੰਦ ਜੀ ਿਈ 

ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਭੇਜਣ  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਈਿੇਿ, ਿੇਿ, ਜ ਾਂ ਮਸਗਨਿ ਇਨਮਕਰਪ੍ ਡ ਿੈਸੇਮਜੂੰਗ ਐਪ੍ ਰ ਹੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਹੇਠ ਾਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤ  ਮਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਿ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਕੋਈ ਸਵ ਿ ਹਨ, ਜ ਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁਮਵਿ  ਤੋਂ 

ਮਬਨ ਾਂ ਮਿਖਤੀ ਰ ਪ੍ ਮਵੱਚ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਅਸਿਰੱਥ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਮਕਰਪ੍  ਕਰਕੇ consultation@pifi-epie.gc.ca 'ਤੇ 

ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ਿ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ  ੈਿੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਰੋ ਮਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੀ  ੀਿ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਿ ਗੱਿਬ ਤ 

ਕਰਨ ਿਈ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨ ਵ ਸਤੇ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਈਮੇਲ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੇਠ ਾਂ ਮਦੱਤੇ ਈਿੇਿ ਪ੍ਤੇ 'ਤੇ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਈਿੇਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:  

consultation@pifi-epie.gc.ca  

ਕਸਗਨਲ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਨਮਕਰਪ੍ ਡ ਸ ਿਨ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਵਿੇਰੇ ਆਰ ਿਦ ਇਕ ਿਮਹਸ ਸ 

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਸਗਨਿ - ਪ੍ਰ ਈਵੇ  ਿੈਸੇਂਜਰ ਐਪ੍ (Signal – Private Messenger app) ਰ ਹੀ ਾਂ ਅਮਜਹ  ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਕਮਿਸ਼ਨ ਦ  ਮਸਗਨਿ ਯ ਜਰਨੇਿ signal_pifi_epie20.24 ਹੈ। 

ਡ ਕ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੇਠ ਾਂ ਮਦੱਤੇ ਪ੍ਤੇ 'ਤੇ ਸਤਹੀ ਡ ਕ ਦਆੁਰ  ਸ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

Public Inquiry into Foreign Interference 

90 Sparks St 

Basement - 04 

Ottawa, ON  K1A 0H9 

ਿਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਤ ਰੀਖ ਾਂ 

ਕਮਿਸ਼ਨ ਫੌਿ 2024 ਮਵੱਚ ਜਨਤਕ ਸੁਣਵ ਈਆਾਂ ਕਰੇਗੀ, ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਫੈਡਰਿ ਸਰਕ ਰ ਨ ੂੰ  ਮਸਫ ਰਸ਼ ਾਂ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 

ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ ਦੇ ਇਰ ਦੇ ਵ ਿੀਆਾਂ ਸੁਣਵ ਈਆਾਂ ਸ਼ ਿਿ ਹਨ। ਇਹਨ ਾਂ ਸੁਣਵ ਈਆਾਂ ਦੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਿੱਦੇਨਜਰ, ਕੋਈ ਵੀ 

ਸਬਮਿਸ਼ਨ ਾਂ 31 ਜੁਲ ਈ, 2024 ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਿ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀਆਾਂ ਚ ਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ।  
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